
SPEED COACHING
D I E  N E U E  U N D  E R F R I S C H E N D E  A R T  I M

B U S I N E S S  C O A C H I N G

www.andrea-auerbach.de

kontakt@andrea-auerbach.de

UNSER KONTAKT 

Individuelle 1:1 Reflexion und

Entwicklungsanreize 

Vertrauensvolle Atmosphäre

erschließt verborgene Potentiale 

Schaffen Sie ein neues Erlebnis für

Ihre Mitarbeitenden

Wertvolle Impulse und lebendige

Motivation Ihres Teams

D i e  A m p e l f i s c h e
EIN RUNDER  TAG

Gemeinsame Festlegung  von

Rahmen und Ziele für den Tag in

Ihrem Haus oder auf Ihrer Tagung 

Lockere Methode, bei der die

Mitarbeitenden Lust auf Austausch

und Entwicklung haben

Neutrales Feedback-Gespräch für

Ihre weitere Mitarbeiterentwicklung 

 

www.anja-demgensky.de

kontakt@anja-demgensky.de

Andrea Auerbach

Mobil: +49 174 207 63 25

Anja Demgensky

Mobil: +49 174 630 28 05
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Wofür stehen die Ampelfische?

Persönliche  und intensive

Weiterentwicklung eines

Einzelnen in 1:1 Coachings

E I N Z E L -

C O A C H I N G

Die neue und erfrischende

Art im Business Coaching 

für Ihre Mitarbeitenden

S P E E D -

C O A C H I N G
Kommunikation

Fragentechniken

Zielorientierung

W O R K S H O P S   



Wir sind Anja Demgensky und

Andrea Auerbach, ausgebildete

Master Business Coaches und

arbeiten gemeinsam in einer Co-

Creation-Partnerschaft im

Großraum  Hamburg.

a u f  A u g e n h ö h e  d a b e i ,  d i e  g r ü n e  W e l l e  f ü r  I h r e  Z i e l e  u n d
H e r a u s f o r d e r u n g e n  z u  g e s t a l t e n .

m i t  p o s i t i v e r  E n e r g i e  a n  I h r e n  T h e m e n   r i c h t u n g s w e i s e n d
i m  F l o w  z u  a r b e i t e n .

s i c h  i m  T e a m  a l s  S c h w a r m  z u  e n t w i c k e l n ,  d e r   e r f o l g r e i c h
g e m e i n s a m e  Z i e l e  e r r e i c h t .

www.anja-demgensky.de

kontakt@anja-demgensky.de

UNSER KONTAKT 

Wir unterstützen Sie und Ihre Mitarbeitenden:

www.andrea-auerbach..de

kontakt@andrea-auerbach.de

Anja Demgensky

Mobil: +49 174 630 28 05

Andrea Auerbach

Mobil: +49 174 207 63 25
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